Heti étlap 2024.12.30. - 2025.01.05.

hétfo kedd szerda
‘ Tejfolos Eréleves
eqt rend Tarkonyos zo6ldbableves Kiskockaval

sertésraguleves Stefania vagdalt Lencsefézelék
Pozsonyi kocka Burgonyapdurével Fott bécsi virslivel
Alma Félbarna kenyérrel

Acs szocialis

Ebed A menu Energia: 1,050.6K3; Kcal / 4,391.63 Energia: 944.59 Kcal / 3,948.39 Kj Energia: 1,115.(:(';’; Kcal / 4,660.91
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

38399 32599 6529 36229 43849 1354g 48559 53609 14.62¢g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
151.05g 49.69¢g 3429 98.95¢g 0.04¢g 5599 108.33g 5.999g 8.62¢9g
1,3,7,8,9,(5),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofi11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitdszer

Quadro Byte Zrt

Zoldborsoleves
Mézes mustaros

Parolt rizzsel

Energia: 908.33 Kcal / 3,796.82 Kj

1,7,9,10,(12)

péntek szombat vasarnap
Vegyes
zoldségkrémleves Magyaros Vajgaluskaleves

Piritott sertésraguleves Parolt csirkemell
kenyérkockaval Fank Sajtmartassal
Paprikas burgonya Mandarin Parolt rizzsel

Csemege uborkaval

Energia: 738.32 Kcal / 3,086.18 Kj = Energia: 620.10 Kcal / 2,592.02 Kj = Energia: 782.88 Kcal / 3,272.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav =~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir

23829 38329 1027g  2031g 24.43g 4.69g 44289 3654
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor

73.18¢ 003g 9.22g 7891g  1961g 3.299 68.39 g 0.14g

1,7,9,15,(12) 1,7,9,(3),(5),(6),(8),(1 1,3,7,9,(10)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto

Oldalak
1/1
2024.12.17. 8:31:43 | QB - Elelem

T.Zsirsav
1271 g
So

535¢g



